
 

   
Ukeplan for 7.trinn, uke 35 og 36   Navn:_______________________   
 

      
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

UKE 35 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

NORSK 

 

MATEMATIKK 

 

NORSK 

 

 

 

 

Overnattingstur.  

 

 

 

2 

 

MATEMATIKK 

 

MATEMATIKK 

 

NORSK 

Friminutt    

 

3 

 

ENGELSK 

 

NORSK 

 

MATEMATIKK 

Spisetid    

Friminutt    

 

4 

 

SAMFUNNSFAG 

 

GYM 

 

ENGELSK 

 

5 

 

SAMFUNNSFAG 

 

GYM 

 

KRLE 

Friminutt    

 

6 

 

FYSISK AKTIVITET 

 

MUSIKK 

 

LEKSEHJELP 

 

UKE 36 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

NORSK 

 

MATEMATIKK 

 

NORSK 

 

NORSK 

 

KUNST OG HÅNDV. 

 

2 

 

MATEMATIKK 

 

MATEMATIKK 

 

NORSK 

 

MUSIKK 

 

KUNST OG HÅNDV. 

Friminutt      

 

3 

 

ENGELSK 

 

NORSK/BIBLIOTEK 

 

MATEMATIKK 

 

KUNST OG HÅNDV. 

 

KUNST OG HÅNDV. 

Spisetid      

Friminutt      

 

4 

 

SAMFUNNSFAG 

 

GYM 

 

ENGELSK 

 

SAMFUNNSFAG 

 

NATURFAG 

 

5 

 

SAMFUNNSFAG 

 

GYM 

 

KRLE 

 

ENGELSK 

 

NATURFAG 

Friminutt      

 

6 

 

FYSISK AKTIVITET 

 

MUSIKK 

 

LEKSEHJELP 

 

NATURFAG 

 

KRLE 

Info: 
 

Skoleoppstarten gikk veldig bra. Vi blir nok å bruke 

en del til på å innarbeide nye rutiner og få 

«arbeidslysten» på plass.  

 

Elevene har utarbeidet trivselsregler for klassen 

etter diskusjon og samarbeid. Disse er nå kommet 

på veggen i klasserommet. 

 

Turen til Dragedammen gikk veldig bra med flotte 

elever. Vi var utrolig heldig med været. 

 

Angående overnattingsturen kommer mer 

informasjon over helgen. Etter som jeg forstår, er 

ikke alt «helt på plass». Jobber også med å få 

«finansieringen» til leirskolen bekreftet. 

 

I uke 36 starter vi opp med Beintøft igjen. Mer 

informasjon finner dere her Beintøft | for-

foresatte (beintoft.no) 

 

Ønsker dere alle noen fine høstuker. 

 

Mvh Hanne Tveit 

       Hanne.johansen@saltdal.kommune.no  

       Tlf: 992 51293  
 
 

 

https://beintoft.no/for-foresatte
https://beintoft.no/for-foresatte
mailto:Hanne.johansen@saltdal.kommune.no


 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

~ NORSK ~ 
 
Lesing: Vi starter å lese utdrag fra bøker i Bokslukerprisene. Alle 
utdrag i boken ligger på Bokslukerprisen | Du bestemmer! Både 
som tekst og lydfil.  

 
Tema: Språket og jeg. 

Mål: utforske og reflektere over sammenhengen 
mellom språk og identitet. 

 

Uke 35: 
Grunnbok s. 15-19, www.skolen.cdu , og 

leseforståelse. 
 

Uke 36:  
Grunnbok s. 20-23 og s. 125. www.skolen.cdu  

Bibliotek på tirsdag. 

~ ENGLISH~ 
 
Subjects: New beginnings 
Learn: to express similarities and differences 
 
Week 35: 
We are reading in Textbook page 13-15 and do 
tasks in Workbook page 8.  
 
Week 36: 
Monday: workbook page 10-12. 
Wednesday: www.skolen.cdu 
Thursday: play games. 
 
 

~ SAMFUNNSFAG ~ 
 

Tema: Nettvett 
Mål: sammenligne hvordan ulike kilder kan ti ulik 

informasjon om samme tema, og reflektere over 
hvordan kilder kan brukes til å påvirke og fremme 

bestemte syn. 

 
Uke 35 og 36: 

Vi blir å bruke www.skolen.cdu (teori + oppgaver), 
Redd barnas «Nettvett» og gjennomføre et 

undervisningsopplegg med «Bruk hue».  

Teori, skriftlige oppgaver, interaktiv historie og 
diskusjonskort. 

 

 

~ MATEMATIKK ~ 

 
Tema: Tall 
Mål: utforske, bruke og beskrive 
hoderegningsstrategier i de fire regneartene 
med hele tall og desimaltall. 
 
Uke 35: 
Vi skal jobbe i grunnboken s. 14 – 19 + gjøre 
praktiske oppgaver. 
 
Uke 36:  
Vi jobber i grunnboken s. 20-25. I tillegg skal vi 
jobbe på PC med www.skolen.cdu. 
 ~ KRLE ~ 

Uke 35 og 36. 

Tema: Filosofi og etikk (kjønn – 

nettbruk/nettvett). 

Mål: Utforske og beskrive egne og andres 

perspektiver i etiske dilemmaet knyttet til hverdags- 
og samfunnsutfordringer. 

 
Krle-boka s. 38 – 43.  

Teori, samtaler/diskusjoner, oppgaver og tegning.  
 

~ NATURFAG ~ 

 
Tema: Bergarter 
Mål: lære om bergarter og hvordan de dannes. 
 
Uke 36 
Vi jobber i grunnboken s. 14 – 21. I tillegg skal 
vi gjøre en utforskningsoppgave og se på ulike 
steiner/bergarter.  
 

 

Fagmål og timer 

~ANDRE FAG ~ 
Gym/svømming: Basketball i gymsalen. 

 

Musikk: Uke 35: Sangleker og rytmeøvelser. 

Uke 36: Lytteøvelser. 

 

Fysisk aktivitet: Husk klær etter vær. 

 

 

 

 

  

https://bokslukerprisen.no/
http://www.skolen.cdu/
http://www.skolen.cdu/
http://www.skolen.cdu/
http://www.skolen.cdu/


 
Hjemmearbeid 

 
UKE 

 

 

35 

Mandag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Tirsdag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Onsdag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Matematikk: 

Lag deg 3 

matematikkoppgaver hvor du 

bruker hoderegning for å 

regne ut. Gjerne 

tekstoppgaver. Husk å skrive 

oppgaven i lekseboken. 

Torsdag: 

 

 

Lesing: Bokslukerprisen s. 

5 – 17 «Jakob på 

vippepunktet». Utdraget 

ligger også på 

Bokslukerprisen | Du 

bestemmer! , også som 

lydbok.  

Fredag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

UKE 

 

36 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag.  

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

Lesing: Bokslukerprisen s. 

18 – 28 «Jenny Fender».  

 

Norsk: 

Skriv 10 faktasetninger om 

deg selv på dialekt.  

 

Engelsk:  

Skriv glosene i gloseboken 

fra s. 10 – 12 i Textbook. 

 

  

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Matematikk: 

Oppgaveboken s. 9-10. 

Nivå 1: 1.21 – 1.24 – 1.25 

Nivå 2: 1.21 – 1.23 – 1.27 

 

 

Neste plan:    

Uke 37: «Løp for meg». Vi springer rundt skolen for inntekt til Barnekreftsaken – TV-aksjonen. 

Uke 38: BlimE-dansen.  

 

https://bokslukerprisen.no/
https://bokslukerprisen.no/

